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Bevezeto

Az emberi életkor meghosszabbodasa foldink fejlettebb régidiban — kisebb
megtorpanasokkal — vilagjelenség. Sajnos jelenleg nem minden ember élvezheti
nehézségek nélkul a hosszu idéskort:

A szellemi képességek koros mértéki elvesztésével jar6 demencia vilagszerte egyre
komolyabb problémat jelent. Eurépaban tébb mint 7 millié, Magyarorszagon legalabb 200 -
250 ezer ember lehet kdzvetlendl érintett. Mivel ez a betegségcsoport sulyos terheket r6 a
betegre és kornyezetére, a kdzvetetten érintettek szama ennek tobbszorése. Becslések
szerint évtizedunk kdzepére 150 milli6 demens beteg él majd a Foldon.

A vilagon 44 milliéan szenvednek Alzheimer-kérban.
A vilagon a betegséggel és a betegek ellatasaval kapcsolatos koltségek becstilt
értéke az elmult id6szakban éves szinten mintegy 605 milliard dollar volt, a magyar
GDP négy-6tszérose.

e Az 4polasban résztvevdé hozzatartozok mintegy 40%-a magas vagy nagyon magas
érzelmi valsagrél, stresszrél szamol be.
45%-kal noveli a demencia kockazatat a dohanyzas.
65% a noék aranya a 65 évnél idésebb, diagnosztizalt betegek kdrében.
65 év feletti demens betegeknél az atlagos varhato tulélés 8 év, ugyanez 90 éves kor
felett 3 év.

e A Kkorra jellemzé tlinetek megjelenését akar 10-30 évvel elé6zhetik meg az agyat
érintd elvaltozasok.

Bar fentebb kiemeltik, hogy szakértéi becslések szerint ma Magyarorszagon a
demencia akar 250 ezer embert is kdzvetlenll érinthet, de ha a réluk gondoskodd
hozzatartozékat is hozza szamoljuk, akkor a szam eléri az egymilliét is. Nem mindegy, hogy
az érintett emberek milyen életminéségben toltik a rovid tavu memdriajukat szinte teljesen
felérls éveiket.

A demencia egy olyan tlnetegylttes, amelynek a hatterében minden esetben agyi
elvaltozasok allnak. A tlnetek magukban foglalhatjak az emlékezetkiesést, a nehezitett
gondolkodast, a problémamegoldd képesség és a nyelvi készségek leépllését. Ezek
sulyosan korlatozzak az érintettek képességeit, beszikitik mindennapi tevékenységiket. Az
emlitetteken tul bekdvetkezhetnek a kedélyallapotot és a viselkedést befolyasold valtozasok
is.

A demencia progressziv betegség. Ez azt jelenti, hogy a tlinetek fokozatosan sulyosbodnak
annak kdvetkeztében, ahogy egyre tdbb agysejtet érint a karosodas, illetve egyre tobb
agysejt pusztul el. Szamos betegség okozhat demenciat, beleértve az Alzheimer-kort, a
vascularis demenciat, stroke-ot (ejtsd: sztrék, magyarul szélités), Lewy-testes betegséget,
fejet érint6 sériléseket, a fronto-temporalis demenciat, a Creutzfeld—Jakob-betegséget, a
Parkinson-kort és a Huntington-kért. Ezek az allapotok nagyon hasonlé, illetve egymast
atfedd tineteket mutathatnak.
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Szamos gyoégyithatdé allapotban is megjelenhetnek a demenciahoz hasonlé tlunetek, igy
példaul a vitaminhianyos allapotok, pajzsmirigy-betegségek, alvaszavarok vagy lelki eredet
betegségek esetében. Ebbél addéddan kilénbésen fontos a pontos diagndzis minél korabbi
felallitasa, amely minden esetben egészségiigyi szakember feladata.

A demencia kialakulasanak megel6zése

A kutatasok és a szakemberek tapasztalatai azt mutatjak, hogy bar a demencia az életkorral
és a fiziolégiai valtozasokkal egyes embereknél szilkségszerlien bekdvetkezik, mégis sokat
tehetnek a veszélyeztetettek a megel6zés, az egyes tinetek megjelenésének késleltetése, a
folyamat lassitasa, és az életmindséget jelentdsen korlatozé allapot minél késébbi
idépontban torténd bekdvetkezése érdekében. A megelézés legfontosabb eszkozei a fizikai
és a szellemi aktivitas fenntartasa és a tarsas kapcsolatok megérzése.

A tarsas kapcsolatok és a fizikai és szellemi aktivitas megoérzése

A tarsas kapcsolatok segitenek a szellemi egészség megbrzésében. Vizsgalatok
megmutattdk, hogy a rendszeres tarsas interakciok csOkkenthetik a demencia
kialakulasanak a kockazatat. A tarsas kapcsolatok hozzatartoznak a teljes értéki élethez.
Védik a demens betegeket az elszigetel8déstdl, és javitjak életminéségiket. Célszer apolni
a régi baratsagokat és akar uj baratsagokat kétni. A munka, az dnkéntes tevékenységek, az
utazas, a hobbik, a csaladok és a baratok egyarant erésitik a beteg szocialis
kapcsolatrendszerét, és segitenek megtartani nyitottsagat. Az aktiv élet a betegek esetében
is csOkkenti a stresszt, javitja a hangulatot, és szerepet jatszik a kapcsolatok fenntartasaban
és meg6brzésében. Az érintettek elsésorban 6énmaguk is sokat tehetnek az alabbiakra térténé
tudatos odafigyeléssel:

Legyenek kezdeményezdk, és fogadjanak el meghivasokat.

Hasznaljanak ki minden kommunikacids lehet6séget: valtsanak par mondatot a
hétkéznapi Ugyintézés, mindennapi interakciék soran, pl. a taxisof6rrel, a bolti
eladokkal, agyintézékkel, és mindenkivel, aki lehetbséget ad ra.

Alkalomadtan segitsenek masoknak, éljek meg az dnzetlenség érzését.

Erdemes kihasznalni a telefon és az internet adta lehetéségeket.

Csatlakozzanak helyi kdzOsségekhez, klubokhoz, 6nkéntes csoportokhoz,
szakkorokhoz.

o A KkozOsségi élet Osszekotheté a fizikai aktivitassal (pl. turacsoporthoz valé
csatlakozas) vagy szellemi aktivitassal (pl. iré-olvasé talalkozék vagy egy-egy kdzos
tarsasjaték). llyen helyzetekben éljék meg a pozitiv visszajelzéseket.

e Engedjék, hogy a jokedv és a nevetés a mindennapijaik része legyen

A rendszeres testmozgast végz6k kérében kisebb valészinliséggel fordulnak el§ sziv- és
érrendszeri betegségek, stroke (ejtsd: sztrok, magyarul: szélités) és cukorbetegség. Ezek a
betegségek mind ndvelik a demencia eléfordulasanak kockazatat.
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A fizikai aktivitds javitia a keringés hatasfokat, ami hozzajarul az agy vérellatasanak a
javulasahoz is. Ez biztosija az idegsejtek taplalasat és oxigénnel vald ellatasat. A mozgas
csokkenti a stresszt és j6 hatassal van az altalanos kbzérzetre.

Az aktiv életméd fontossaga

e Ne kotelez6 feladatként tekintsenek a mozgasra. Valjon az a mindennapok
természetes részévé. Ha nehézségként élik meg a fizikai aktivitast, elsé |épésként a
megszokott napi tevékenységek aprobb modositdsaval ndveljék fizikai terhelésiket.
Az autdés bevasarlas helyett lendlletes séta keretében bonyolitsdak a napi
bevasarlast, vagy lift és mozgolépcsé helyett egy-két emelet erejéig hasznaljak a
Iépcsét.

e Olyan fizikai aktivitast és sportot valasszanak, amely kedvikre valo. Elérhetd célokat
kitlizve kezdjék el a valasztott tevékenységet.

e A kardio mozgasformak segitenek fenntartani az altalanos erénlétet. A szakérték az
egyik leghatékonyabb és biztonsagos kardioedzésnek a gyaloglast tartjak.

e A szellemi egészség szempontjabdl kilénésen hasznos a kdzdsseégben végzett
fizikai aktivitas, mert ilyenkor a testmozgas kdzdsségi élménnyel tarsul.

e Miel6tt hozzakezdenének terveik megvaldsitasahoz, konzultaljanak orvosaikkal.

A demenciabarat kertek tdbb teriileten is segitik a megel6zést, késleltethetik a tlinetek
kialakulasat, és javithatjak a tineteggyutessel egyitt él6 emberek életmindségét:

e A Kkert kialakitasa, gondozasa valddi kd6zdsségi program, melyben a tervezéstél a
megvaldsitason at a kertgondozasig a szellemi és fizikai aktivitasok szamos
formajaba kapcsolédhatnak be a résztvevék

e A kert létrehozdsa és karbantartasa olyan fizikai aktivitds, amely a személyes
adottsagokhoz és fizikai allapothoz alkalmazkodé intenzitasu terhelést és mozgast
biztosit

e A szabad levegbn végzett kertészkedés a mozgas jotékony hatasai mellett
hozzajarul az alvas min6ség javitdsahoz, és a megelézés szempontjabdl fontos
alvasidd eléréséhez is

e Veégll pedig, ha a kert nem csak disznovényekkel szépiti meg a kdrnyezetlinket, az
ott termesztett zdldségek, gyimdlcsdk dnmagukban is a demencia megel6zéséhez
ajanlott egészséges taplalkozas hasznos kiegésziti lehetnek.

Tervezési utmutaténkat elsésorban demenciaval vagy annak bekdvetkezési kockazataval
érintett, id6és emberekkel foglalkozd szakembereknek, intézményvezetéknek, szakmai
vezetbknek, illetve a demenciaval él6 emberek csaladtagjainak, gondozdinak szanjuk, de
6szintén bizunk benne, hogy mindenki talal benne hasznos informaciokat, aki felismeri, hogy
esetenként egyszerli eszk6zdkkel, de tudatos tervezéssel, kdrnyezetlink kisebb-nagyobb
valtoztatasaval is milyen sokat tehetlink a demenciaval érintett emberek életminéségének
javitasaert.
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Demencia és kerti kornyezet

Miért fontos eszko6z a kert a demenciaban szenvedék gondozasaban?

A koézelmultban ujjaéledt ismeretanyag alatamasztja azt a régota vallott nézetet, hogy
természetes kornyezetink mélyrehat6é hatassal lehet az emberek egészsegére, joliétére és
életmindségére. A természet helyreallité és gyogyitd erbvel bir (Kaplan 1995, 2001). Ezt
szem el6tt tartva a kertek és a szabadtéri kdrnyezet szerepe egyre inkabb felértékelddik, és
el6térbe kerul, mint a demenciaban szenvedd emberek gondozasat tdmogatd eszkdz, amely
eredményesen jarul hozza az érintettek kdzérzetének és életminbségének javitdsahoz.

A kifejezetten a demencidban szenveddk tamogatasara tervezett kertek olyan terapias
tevékenységekhez nyujtanak lehetéséget, amelyek célja a megmaradt kognitiv és fizikai
képességek maximalizalasa, valamint a betegséggel gyakran egyutt jaré zavartsag és
nyugtalansag csokkentése.

A kutatasok azt mutatjak, hogy a természettel valo fizikai és vizualis kapcsolat egyarant
segiti:
- Az emberek betegségekbdl valé gyorsabb felépllését
- CsoOkkenti a stresszt és a magas vérnyomast
- Segit fenntartani a cirkadian ritmust (az alvas / ébrenlét ciklusat).
- Segiti a D-vitamin természetes beépulését ha rovid ideig napfénynek vagyunk kitéve,
amely fontos az egészséges csontozat fenntartasahoz.

A kertészkedés eléonyos hatasai:

- Elvezetes mozgasforma

- Noveli a fizikai aktivitas szintjét, és fenntartja a mobilitast és a rugalmassagot.

- Oszténzi az dsszes motoros készség hasznalatat pl lltetés és dugvanyozas soran
mind a jaras, a nyujtézas, a hajlas, az erbkifejtés aktiv.

- Javitja az all6képességet és az erét

- Segit megel6zni az olyan betegségeket, mint a csontritkulas

- CsoOkkenti a stressz-szintet és el6segiti a relaxaciot

- Serkenti és 6sztdnzi a természetben és a szabadban val6 tartézkodas iranti
késztetést.

- Javitja a j6 kbzérzetet a tarsas érintkezésnek kdszdnhetben.

mindig van szikség a kommunikacié hagyomanyos formaira. A kertészkedés, mint
tevékenység konnyen alkalmazkodik a kommunikacié soran az akadalyozott személyek
adottsagaihoz, képességeihez. Ez pedig fejleszti a csapatmunkat, az dnbecsullést és az
onbizalmat, mikdozben 6sztonzi a tarsas interakciot.

Szamos tovabbi mentalis elényt is biztosit, mint példaul a dontéshozatali képességek és az
onkontroll novekedését, valamint a demenciaspecifikus kerti kérnyezetekben a
megndvekedett dnbizalmat és dnbecsilés kialakulasat, valamint a pozitiv életszemléletet is
Osztonzi.
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Gyogyitd kertek
A gyogyité tulajdonsagokkal rendelkezé kertnek altalaban két tipusa van:

- Gyogyito: érzékszervi stimuldcios- és meditacios kertek
- Kertészeti terapia és az ezt segité terapias kérnyezetek

1. A gyodgyitdé kertek megnyugtaté és békés kerti kdrnyezetek, ahova az ember
elvonulhat és ahol érzelmileg feltdltédhet. Egy hely, ahol meditalni, csendben
beszélgetni vagy csak pihenni és elvonulni egyarant lehet. A gydgyitdé kertben
eltoltott id6 révén a latogatok passziv modon, a természet érzékelésén keresztil

gyoégyulnak.

A gyodgyitd kertek altipusai a kdvetkez6k:
- Erzékszervi stimuldcios kertek

Az érzékszervi stimulaciés kert olyan
kert, amely mind az 6t érzékszervet: a
latast, a hallast, a szaglast, az izlelést
és a tapintast stimulalja. A kertben
taldlhaté novényeket és anyagokat
kifejezetten az illatuk, texturajuk,
szinlk és fogyaszthatosaguk, iz- és
illat jellemz6ik alapjan valasztjak ki.

- Meditacios kertek

A meditacios kertek gyakran
kapcsolédnak egyes vallasi vagy
spiritualis  gyakorlatokhoz.  Sokféle
format oOlthetnek, de elsddleges céljuk
az, hogy esztétikus és inspirativ
terapias  helyet biztositsanak a
pihenéshez, felfrisstléshez és
meditaciohoz.
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2. A Kkertészeti terapia- és az ezt tamogaté terapias kornyezetek abban

kilénboéznek jelentésen a gyogyitd kertektdl, hogy az aktiv gyégyulast segitik el6. A
kerti kdrnyezetet kifejezetten ugy tervezték, hogy a terapias szakemberek, példaul
fizioterapeutak, pszichologusok, foglalkozas-terapeutak, eltereld terapeutak és
apolék a specialis terapias kurzusok eszkdzeként hasznaljak. Az egyének a kerti
tevékenységekben valo aktiv részvétellel gyogyulnak.

A kertészeti terapia a gyogyitas egyik elismert formaja, és a kerttel kapcsolatos
tevékenységeket a szocidlis, kognitiv, fizikai és pszichologiai problémak
gyogyitasara, valamint az altalanos egészség és jolét javitasara alkalmazza.

A Kkertészeti terapiara vagy ezt segqitd
terapias kérnyezetek altipusaira
példak az alabbak:

- demenciaspecifikus kertek

- mozgasszervi rehabilitaciés kertek

- pszicholdgiai, pszichiatriai —
rehabilitaciés kertek

- k6zbsségi kertek

- magasagyasok

“A demenciaban szenvedé emberek szamara kialakitott kerti kbrnyezet akkor a
legjobb, ha a gyodgyitoé kert és a kertészeti terapias taj kombinacidja.”
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A demenciabarat kert megvalésitasi folyamata

Hogyan alakitsunk ki demenciaspecifikus tamogatd kertet a létesitménylnkben vagy
k6zbsséglinkben?

1.

Készitslink olyan Gzleti tervet, amelyet az intézmény vezetésége vagy a kdzdsség
vezetli elé terjeszthetlink, és amely megvilagitja a demenciaspecifikus kert elényeit
a kézbsség szamara, valamint arra is valaszt ad, hogy egy ilyen kert hogyan tudja
tamogatni a szervezet céljait, stratégiai terveit és kildetését. Ez a késébbiekben
hasznos lesz az esetleges tdmogatasi kérelmek kidolgozasahoz is.

Hatarozzuk meg a projekt céljait. Mit szeretnénk elérni a kerttel?

Allitsunk o6ssze egy elbézetes megvaldsitasi tervet és egy utdlagos, értékeld
tanulmanyt, amely értékeli a kerthek a demenciaban szenvedd emberek
egészségére és jolétére gyakorolt hatasat. Ez olyan értékes informacioforras lesz,
amelyet megoszthatunk az id6sek gondozasaval foglalkozo k6z6sséggel, és segiteni
fog masokat is abban, hogy demencia-specifikus kerteket hozzanak Iétre
létesitményeikben vagy koézosségeikben. Ennek soran nem kell bonyolult
tanulmanyra gondolni,
hanem egy olyan,
egyszerl adatgydjtésre,
amely azt mutatja be és
értékeli ki, hogy az
emberek hogyan
hasznaltak a
szabadban a  kert
terlletét a kert teljes
megvalositasat

megel6z6en és azutan,
a viselkedésbeli, orvosi
és szocialis javulas
aspektusaira 6sszpontositva.

Terapias célok meghatarozdsa. Hogyan fog a kert beépllni az intézmény vagy
kozbsség napi terapias szakmai programijaiba? (Pl. fizioterapia, foglalkozasterapia
vagy kertészeti terapia). ,Egy erds szabadtéri aktivitasi program kidolgozasa a kert
megtervezése és megépitése elbtt, nem pedig utdna az az alap, amely
meghatarozza, hogy a tervezés hogyan tudja a legjobban tamogatni a
tevékenységeket, és végsd soron a hasznalokat. Fontos, hogy vilagos és részletes
képet alkossunk a létrehozni kivant élményekrél és a befogadni kivant
tevékenységekrél, mielbtt tollat és papirt ragadunk, hogy elkezdjiik a kert tervezését.
A legsikeresebb kerteket ugy tervezik és épitik meg, hogy robusztus
tevékenység-programoknak adjanak otthont.” (Brawley 2007)+

Vonjuk be kozosségi részvétel formajaban a szakmai személyzetet a kert

tervezésébe és Kkivitelezésébe, mivel a részvételuk nagyban befolyasolja a kert
sikeres hasznalhatésagat és a szakmai programok sikeres megvalositasat.
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A kert megvalédsitasi folyamatanak lépései

1.

Vonjuk be a demenciaban szenved6 embereket a kert tervezésébe. Ez erdsiti
bennik a felel6sségvallalas és a befogadas érzését.

Miel6tt kivalasztanank a kert
helyét, vonjunk be tajépitészt
vagy tervezét, hogy
meghatarozza a kert legjobb
elhelyezésének lehetdségeit.
Ez alatt els6sorban olyan
tényezdket kell érteni, mint az
éghajlati, mikroklima =
sajatossagok figyelembe
vétele, példaul a "l
benapozottsag, az arnyék, a
szél és a zaj; funkcionalis
szempontokat, mint példaul a

megkozelithetdség, a
karbantarthatésag,

fenntarthatésag, a biztonsag;
valamint a belsd

tevékenységnek helyet add
terek, pl. a lakdészobak és mas
funkcionalis, illetve kiszolgal6 helyiségek, terek elhelyezkedését, a térkapcsolatokat.

Hivjuk el a tajépitészt / kertépitészt, hogy a demenciaval él6 emberekkel egyutt
vegyen részt a jelenlegi szabadtéri vagy Kkerti tevékenységekkel kapcsolatos
programokban. Ezaltal jobban megértik a tervez6k, hogy a tervezésnek hogyan kell
alkalmazkodnia a kert hasznaldinak specidlis igényeihez.

A tajépitész ezutan &sszeallit egy koncepcionalis tervet a szakmai személyzet
munkatarsaival, a legfontosabb érdekelt felekkel és a végfelhasznalokkal folytatott
kezdeti konzultacio soran gydjtétt informaciodk alapjan.

A tajépitésszel egyuttmikodve a prioritasok alapjan finomithatjuk a koncepciétervet.
Legylink tisztdban azzal, hogy a koltségvetés nem biztos, hogy mindenre keretet fog
biztositani az el6zetesen megfogalmazott igényekbdl, ezért allitsunk fel fontossagi
sorrendet. A projekteket gyakran szakaszos épitésre tervezik, amelyet a
finanszirozas rendelkezésre allasanak fliggvényében lehet megvaldsitani.
Ugyszintén segiti a hatékony megvaldsitast, ha kéltségvetés nagysagrendje
indokolja, és megfelel6 szakember bevonasa lehetséges, ha a tervezési szakaszban
az értékelemzés modszertanat is alkalmazzuk.

Az értékelemzés a termék, illetve a szolgaltatas értékességét noévelé olyan
dontés-elbkészit6 mobdszer, amelynek alkalmazasa soran a termék, illetve a
szolgaltatas funkciojanak és elbéllitasi vagy beszerzési kéltségeinek viszonyat kell
vizsgalni.
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6. Hatarozzuk meg, hogy a kertet hogyan fogjuk fenntartani. pl. sajat kertész, vagy
k6zbsségi kertészkedd csoport. Jo dtlet felvenni a kapcsolatot olyan szervezetekkel
is, amelyek jotékonysagi tevékenységeik keretében szivesen biztositananak
onkénteseket a kertépitéshez vagy karbantartashoz.

7. Ha elégedettek vagyunk a
koncepcidtervvel, a Kkertépitész
kidolgozza a kivitelezési terveket,
amelyek alapjan a Kkivitelezésre
palyazatot irhatunk ki. A kertépit6
vallalkozékat felkérjuk, hogy
adjanak arajanlatot a projekt
kivitelezésére.

8. Készitsink helyszini Kivitelezési
hatastanulmanyt, amely kezeli, hogy a k6zdsséget vagy létesitményt és a lakosokat
hogyan érinti majd az épitkezés.

9. Alkalmazzunk egy projektimenedzsert, vagy bizzuk meg a tajépitészt, hogy iranyitsa
az épitési fazist, és biztositsa, hogy kertink a terveknek megfeleléen épuljon meg.

10. Hivatalos megnyit6: Tegylk kilénlegessé. Hivjunk meg minden érintettet. Hivjuk
meg, vonjuk be azoknak a csaladjat is, akiknek a kertet épittettik.

11. Kezdjik meg a tervezett szabadtéri terapias programokat és a kert aktiv hasznalatat.

12. Végezziik el a hasznalatba vételt kdvetd értékelést. Ertékeljiik, hogy a kert hogyan
teljesiti a kitlzott célokat. Melyek voltak a
projekt céljai? Meg tudott-e felelni a
projektcéloknak? Ugy hasznélja-e a
célk6zbnség, ahogyan azt eredetileg
terveztik? Tobb id6t toltenek a lakok a
szabadban? Segitett-e a kert a mobilitas
€s a testmozgas novelésében?
Megfeleléen karbantartjak-e? Ha ezeket a
kérdéseket  kielégitben meg  tudjuk
valaszolni, és minden el6re lathaté problémat orvosoltunk, a kertlink fenntarthatéva
és hasznalhatova valik az elkdvetkez6 generaciok szamara is.
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Demenciabarat kertek

Mit kell figyelembe venni a demenciaspecifikus kert tervezésénél?

Ennek az atmutaténak a megalkotasa soran az Alzheimer's Australia demencia-szakértékbdl
allé bizottsaganak megallapitasait is felhasznaltuk. A fenti szervezet szakért6i egymastol
fuggetlendl attekintették a demenciaval él6ket tamogaté kertek kilénbdz6 jo gyakorlatait, és
olyan konkrét tervezési elemeket kerestek, amelyek a kutatasok alapjan javitjak a
demenciaban szenved® emberek életminéségét, és a terapias programjaikhoz segitséget
nyujtanak. Ezeket a tervezési elemeket aztan a mdgottes egészségigyi és viselkedésbeli
elénydk matrixahoz illesztették. Ebbél a folyamatbdl kerilt meghatarozasra a legfontosabb
tervezési elvek listaja.

A legfontosabb tervezési elvek:

Fenntarthatdsag (F)
Tajékozddas (T)
Akadalymentesseg (A)
Tarsas kapcsolatok (K)
Hasznos id6toltés (H)
Emlékezés (E)
Erzékszervi stimulacio (S)
Biztonsag (B)

NGO R~®ON -

A kovetkezd oldalakon e legfontosabb tervezési elvek mindegyikét ismertetjlk, és az egyes
tervezési elveken belll tervezési javaslatokra bontjuk, hogy segitsenek a jelen utmutatét
hasznal6 szervezeteknek a demenciaspecifikus kert megtervezésében és kialakitasaban. Az
egyes tervezési elveket a fentiekben meghatarozott nagybetikkel jel6ljik, mig a tervezési
elvekhez tartozo egyes konkrét javaslatokat a nagybetl melletti szammal jeloljuk.
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1. Fenntarthatésag (F)

A demencia - specifikus kertek
fenntarthatésaga, hosszu életciklusa a
terapias érték, a tevékenységi programok és
a karbantartasi rendszer 6sszefliggéseinek
megértésevel és ezek Osszehangolasaval
érhetd el.

F1 - Ultessink tulnyomérészt alacsony
gondozasigényli novényeket, kivéve a
kertészeti terapias tevékenységekre hasznalt
interaktiv  kerti agyasokat. Torekedjunk a
helyben &shonos fajok telepitésére, mert
ezeknek a legel6nydsebb az  Okoldgiai
fenntarthatésaga

F2 - Biztositsuk a kert onfenntartasat egy
kifejezetten a kert Ontozésére szolgald
eso6vizgylijto tartaly telepitésével. Ugyszintén a
fenntarthat6  ontdzést  szolgalja, ha a
novényagyasokat mulcsozzuk a vizmegtartas
érdekében.

F3 - A kert sikere nagyban fligg attdl, hogy a
személyzet mennyire érti meg a tervezési
elveket. A kulonb6z6 elemek, valamint azok
funkcidinak és hasznalatanak felismerésével a
személyzet er6sebb késztetést fog érezni arra,
hogy olyan tevékenységeket dolgozzon ki,
amelyek 6sztdnzik a kert hasznalatat.
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F4 - Biztositsuk, hogy a kert lathaté legyen a
személyzet szamara. Fontos, hogy a
személyzet biztonsagosnak érezze, hogy a
demencias betegek a lehet§ legkevesebb
korlatozas mellett hasznalhassak a kertet. Ha ez
nem lehetséges, akkor a hasznalok nem fogjak
tudni a lehetd legtdbbet kihozni a kert nyujtotta
lehetéségekbdl.

F5 - Biztositsunk a kert rendszeres
karbantartasarél gondoskodd kertészt vagy
karbantarté (akar kozOsségi) csoportot.
Szikség szerint helyezzink el szerszamos
kamrat, kerti fészert a kertben vagy annak
kozelében a kertgondozas megkdénnyitése
érdekében.

F6 - Gydjtsik 6ssze a kerti zéldhulladékot és a
komposztalhaté konyhai hulladékot a komposzt
taroléba. A komposztot hasznaljuk fel a kert
zéldtragyazasara.
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2. Tajékozédas (T)

A demenciaban szenved6 emberek gyakran elfelejtik, hova indultak el éppen, vagy
honnan érkeztek meg. Ez korlatozhatja
és gatolhatja Oket a szabadban valo
tajekozodas soran. Ha olyan kertet
terveziink, amely lehetévé teszi a
hasznalok  szamara, hogy vizualis
Jelzések segitségével tajékozodjanak,
akkor visszaszerzik a magabiztos
tajekozodas képességét és érzetét, és
ezzel egyulitt az 6nbizalmukat is novelik.

T1 - Ugy helyezziik el, tgy tajoljuk a kertet,
hogy az épileten beliilrél is jol lathaté
legyen, igy a demencidban szenvedd
embereket arra O0sztonozze, arra batoritsa,
hogy batran kimenjenek és hasznaljak.

T2 - Egyszerii, onmagaba visszatéro
osvényen vezessuk végig a kert latogatait,
hasznaloit a latnivaldk, érdekesebb pontok
mentén, akik végul oda térhetnek vissza,
ahonnan kiindultak.

T3 - Gondoskodjunk rola, hogy a be- és
kijarat egyértelmii legyen, vilagos, jol
lathatd jelzéssel meg legyen jelblve, és
mindig nyitva legyen, hogy a felhasznalok
ugy érezhessék, maguk iranyitjagk a Kkerti
sétat, és ne érezhessék, hogy csapdaba
keriltek.
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T4 - Ugy helyezzik el a kert latvanyelemeit, hogy azok tobb tajékozédasi pontrél is
lathatéak legyenek, hogy a felhasznalokat felfedezésre 06sztontzze és segitse a
tajékozédasban.

T5 - A Dburkolatokat és 6svényeket
kontrasztos szinli vagy magasitott
szegéllyel keretezziik. Ez segiti az utirany
megtalalasat, és hatarozottan elkiléniti a
sétany  burkolattél a kertet, lathato,
egyértelm( atmenetet képezve.

T6 - Takarjuk a keritéseket névényekkel,
hogy kevésbé legyenek feltiinéek. Ez
minimalisra csOkkenti a bezartsag érzését.

T7 - Hasznaljunk olyan jelzéseket, amelyek
elvezetik a felhasznalékat a bejaratokhoz
és a kulcspontokhoz.




3. Akadalymentesség (A)

Az akadalymentesités fizikai és mentalis szinten egyarant segiti a demenciaban
szenvedd embereket. A fizikai és mentalis akadalyok elharitasaval biztositjiuk, hogy
a kert a demenciaban szenvedbk szamara is jol hasznalhato, élvezheté legyen.

A1 - Tegylk a kertet egész évben hasznalhatova
télikertek, napozoszobak, uveghazak és beltéri novényzet
beépitésével.

e

A2 - Ugy alakitsuk ki a kert gyalogos féutvonalait,
hogy elég szélesek legyenek ahhoz, hogy két gyalogos
vagy kerekesszékes egymas mellett kbnnyen elférjen
rajtuk.
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A3 - Valasszunk olyan kerti butorokat, amelyek erés
fabol késziiltek, és karfaval, tamlaval rendelkeznek a

leheté legnagyobb kényelem és akadalymentesség
érdekében.

A4 - Létesitsiink kiilonb6z6 magassagu kerti agyasokat az eltér§ mozgastartomanyt
igényld kertészkedés megkdnnyitése és a novényekhez torténd konnyl hozzaférhetség
érdekében.
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A5 - A kell6 darabszamu, megfelel6 helyeken telepitett
korlat, kapaszkodé vagy hasonlé, derékmagassagu
berendezések lehetévé teszik, hogy a felhasznaldk
megpihenhessenek, visszanyerhessék egyensulyukat
mikdzben a kertben mozognak, sétalnak.

A6 - Biztositsunk sok arnyékot a napsiitéses napokon és meleg iildhelyeket télen,

mivel a demenciaban szenvedd emberek sem szivesen idéznek szélséséges hémérseékletl
koérilmények kozott a

szabadban.

A7 - Megfelel6 darabszamban, egyenletes tavolsagonként
helyezzink el tildalkalmatossagokat a pihenéshez.

A8 - Biztositsunk olyan kerti szerszamokat, amelyeket
kifejezetten a csokkent erékifejtéshez és korlatozott
mozgastartomanyhoz igazitva terveztek.
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4. Tarsas kapcsolatteremtés (K)

A demenciaval élé emberek
életminéseégét nagyban javitja, ha
kdérnyezetiik  lehetéséget teremt a
baratokkal, csaladtagokkal,
gyerekekkel, haziallatokkal és
gondozokkal valo tarsas kapcsolatokra
és interakciokra.

K1 - Olyan interaktiv kerti elemeket létesitsiink, amelyek 6sszehozzak az embereket,
mint példaul a kerti fészer, magasitott kerti agyasok, viragoskertek, madareteték és
madarfirdok.

K2 - Helyezziink el olyan elemeket, amelyek 0szténzik a csaladtagok és a demenciaban
szenved®d emberek kozotti interakcioét, példaul gyermekbarat elemeket, haziallatok szamara
kialakitott terlileteket és beszélgetésre 6sztonz6 berendezéseket, kerti diszeket.
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K3 - Létesitsink minden évszakban védett és fiitheté szabadtéri pihendépontokat,
kikapcsolédasi helyszineket melyek alkalmasak kisebb (innepségekhez, csaladi
latogatédsokhoz és szabadtéri csoportos tevékenységekhez.

K4 - Tébb, helyszinen, kiillonbo6zd stilusu és kialakitasu Gldhelyeket I1étesitslink, amelyek
valasztasi szabadsagot adnak a demenciaval él6 embereknek arra, hogyan hasznaljak a
kertet.

K5 - Alakitsunk ki csendesebb, passziv teriileteket is az elmélyedéshez, visszavonulashoz
és aktivabb id6toltést lehetéveé tevo terileteket is a tarsasagok szamara.
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5. Hasznos id6toltés (H)

LA demenciaval élé emberekben
ugyanugy megvan az energia €s a vagy,
hogy tevékenyek maradjanak és aktiv
részesei legyenek az Oket koérilvevo
vilagnak. Eletink  soran  olyan
tevékenységeket és érdeklbdési kbroket,
hobbikat, preferenciakat, vagy éppen
bizonyos dolgoktdl, tevékenysegektdl
tartozkodast, tovabba, készségeket és
tehetségeket alakitunk ki, amelyek
Strukturat és értelmet adnak életlinknek,
hasznossag-tudatot biztositanak. Ezek a
tevékenységek, legyenek azok
Szabadidés vagy a hétkéznapi, rutin haz
Kortili feladatokhoz kapcsolodo
tevékenységek, ismétlédé életritmust teremtenek, lehetéséget biztositanak a
szocializaciora, és segitenek meghatarozni, hogy kik vagyunk.” (Brawley 2007)

H1 - Tervezziik meg a kert féutvonalat ugy, hogy a
demenciaval él6 embereket felfedezéutra csabitsa,
Osszekotve a kisebb és nagyobb kerti tereket és
figyelemfelkeltd, érdekes latvanyossagokat, térelemeket.

H2 - A kertet tegylk alkalmassa olyan haz kordli
teend6khdz, melyek 4&ltal a hasznaldkat olyan napi
feladatokba vonhatjuk be, mint amilyeneket a sajat
otthonukban is végeznének, példaul postai
levélfeladas, telefonalas, automosas, kertészkedés,
sOprogetés, mosas, teregetés, ndvények meglocsolasa,
madaretetés és barkacsolas a fészerben.
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H3 - Egy egyenletes felszinli és biztonsagos
sétautvonal a demenciaval él6 embereket mozgasra
dsztonzi. Ugy tervezzilk meg a vonalvezetését, hogy az
belul és kivul is korbe-korbe haladjon, hogy még
stimulalobb, érdekesebb élményt nyujtson.

H4 - Legyen a kertben olyan elem, amely napi szinti
interakciét igényel, példaul madaretetd, madarrépde,
gyogynovénykert, vagy diszhalas kerti t6.

H5 - A demenciaval él6ket is bevonhatjuk az étkezési
célu haszonnovény termesztésbe, ha magasagyasos
z6ldségeskerteket, fliszerkerteket alakitunk ki, és
gyumolcsfakat dltetiink. Hasznaljuk fel a termést
kozbsségi programok alkalmaval, a napi étkezésekhez
vagy tarsas grillezésnél, és ismerjuk el a lakok,
résztvevok munkajat.

H6 - MUkddjunk egyltt a gondozdészemélyzettel olyan
kertészeti terapias vagy mas szabadtéri tevékenységi
programok kidolgozasan, amelyekre a kert és annak
kialakitasa lehet6ségeket biztosit.

Gondoskodo kertek - tervezési utmutato




6. Emlékezés (E)

A demenciaval él6 emberek szamara az
emlékek visszaidézésének elbsegitése
rendkiviil kedvezé hatassal bir a belsé
Jolétiikre és a tarsas kapcsolataikra,
interakcioikra. A visszaemlékezés
magaban foglalja az emlékek masokkal
valé megosztasat, valamint az
informaciok, a bélcsesség és készségek
atadasat. Az emlékvisszaidézést segitd
elemek és tevekenységek beépitésevel
a demenciaval él6 emberek képesek
kapcsolatba kertilni a kortilottik 1évd
vilaggal, és megdlrizni az érték, a
fontossag, az 6sszetartozas és a béke
érzéset.

E1 - Olyan térelemeket helyezziink el, amelyek a felhasznalék multjanak emlékeit idézik
fel, mint példaul madarfirdék, talicskak, régi autdk, mezégazdasagi eszkdzok, szerszamok,
keramiak, régi konyhai eszk6zok vagy régi kapuk.
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E2 - A kertet olyan konnyen felismerheté noévényekkel Ultessik be, amelyeket a
hasznalok életkoruk és kulturalis hattertk alapjan képesek beazonositani.

E3 - Ugyeljink arra, hogy a

kert berendezései a
hasznaldok altal ismert
korszakbol, stilusbol és

anyagbdl szarmazzanak.

E4 - Mdudkodjink egyitt a
gondozoszemélyzettel  olyan
szabadtéri, aktiv programok
kidolgozasaban, amelyek
emlékeket idéznek fel a
demenciaval él6 emberekben.
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7. Erzékszervi stimulacié (S)

Az érzékszervi stimulacio fontos ésszetevije
a demenciaval ¢él6k altalanos érzelmi
: Jjolétének, kbzérzetének. Erzelmi tamogatast,
szeretetet és tiszteletet kbzvetithet, és fontos
Szerepet jatszik a demenciaban szenveddk
kommunikacidjanak  segitésében is. Az
érzékszervi stimulacié az 6t érzékszerviink -
latas, hang, izlelés, tapintas és szaglas -
barmelyikének bevonasa, aktivitasra
késztetése.

81 - Olyan kertet alakitsunk ki, amely a szinek, az illatok, a texturak, a hangok, az izek és az
évszakok valtozasa révén mind az 6t érzékszervet stimulalja.
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S2 - Létesitsink olyan kerti berendezéseket,
térelemeket, amelyek interaktivak és vonzéak a
demenciaban szenved6k szamara, pl. csobogdk,
diszkut, szélcseng6

S3 - Ugy alakitsuk ki a kertet, hogy rossz idé
esetén épiileten belilrél is lathato legyen, hogy a
demenciaban szenved6 emberek akkor is
élvezhessék az esd vagy a szélben tancolé agak,
falevelek latvanyat, amikor tul hideg van ahhoz,
hogy kimozduljanak.

S4 - A disz= és  haszondvényeket,
fliszerndvényeket kiilonb6zé6 magassagokban
helyezziik el, hogy a hasznalok koénnyen
megérinthessék, megszagolhassak és
megizlelhessék Sket
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S5 - Alakitsunk ki természetkozeli helyeket,
amelyek vonzé életteret nyujtanak az 6shonos
madarak, allatok és rovarok szamara.

S6 - Létesitslink esti vilagitast, hogy a kert (vagy
részei) sdtétedés utan is latogathatoé legyen, vagy
az épulet belsejébdl ablakon at is vonzdé latvanyt
nyujtson.

S7 - A gondozészemélyzettel egyuttmikodve
dolgozzunk ki olyan aktiv szabadtéri
programokat, amelyek mind az 6t érzékszerv
stimulalasara 6sszpontositanak.
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8. Biztonsag (B)

A biztonsag alapveté szempont ahhoz,
hogy demenciaval €l6 emberek a kertet
hasznalhassak. Gondoskodjunk arrdl,
hogy a kert tervezési folyamata soran
minden biztonsagi kerdésre megnyugtato
valasz sziilessen, mind a tervezési
folyamat, mind pedig a megvalositas
soran.

B1 - Ugyeljiink ra, hogy a kerti jardak és a burkolatok
egyenletes feliiletliiek, simak, csuszasmentesek
legyenek, és ne legyenek tul vakitdak.

B2 - Amennyiben a helyi adottsagok miatt kerités
szikséges, védjik a kertet legalabb 1,8 m magas
keritéssel. A vizszintes lécezést kivil helyezzik el
ugy, hogy belllrél ne lehessen labbal az atmaszashoz
tamaszként hasznalni.
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B3 - A nagy fakat a keritéstél tavolabb helyezziik
el, hogy a demens személyek ne maszhassanak at a
keritésen a kozeli fa agaira felkapaszkodva.

B4 - Rejtsiik el azokat a bejaratokat és kijaratokat,
amelyek nem a demenciaban szenvedd személyek
szamara késziiltek, azaltal, hogy a keritésben
jeldletlen paneleket alakitunk ki e célra. Ugyeljiink
arra, hogy ne legyenek nyilvanvalé zarak vagy
kilincsek.

B5 - Ugyeljiink arra, hogy a kerti batorok, targyak
(pl. kaspok) erések és stabilak legyenek. Szikség
esetén rogzitsik a kerti butorokat, berendezéseket,
hogy ne lehessen felemelni vagy eldobni 6ket.

B6 - Biztositsunk elegend6 arnyékot.




B7 - Arnyékoljuk az  épiilethatarokat,
szakaszhatarokat, kuszoboket, hogy a lakdk
szemének legyen ideje alkalmazkodni a fényszintek
valtozasahoz.

B8 - Fokozottan lgyeljink arra hogy egyik névény se
legyen mérgezé. A Magyarorszagon eléforduld,
leggyakoribb mérgez6 kerti névényeket utmutatdnk
“Mérgezd novények és mas veszélyforrasok”
fejezetében ismertetjik.

B9 - Tartsuk be az lltetékozegre, foldkeverékekre
vonatkozé biztonsagi eléirasokat

B10 - Ne feledkezziink meg a tiizé nap, UV sugarzas _
elleni egyéni védekezésrél (megfelel6, karokat,
vallakat takard 6ltozet, kalap vagy sapka, fényvéddé
krém)
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Tervezési példak

1. Nagy teruletii kert

KERTI PAVILON T4, A6, E1
BOTANIKUS‘SETANY ILLATOS
KUSZONOVENYEKKEL

MADARETETO
T4, H2, H4, 85
LAMPAOSZLOP E1

T4, AB, H1, H3, 83, 54

KILATAS AZ ABLAKOKBOL T1, §3
KERTI CSOBOGO T4, 82
ERZEKSZERVI STIMULACIOS
NOVENYEK F1, E2, 1, 85

LOMBOS FAK E2, S1

Y ihir il
_l}l “hbl e
T

W

KERT| GRILL K3, H5

FALRA SZERELT T, Fo
FUTOPANELEK A6 =3 g

FEDETT, KOVEZETT
TOBBFUNKCIOS TER
AB, K3, K5, B6

BEJARAT / KIJARAT ELOTETOVEL T1, T3, B7
SIMA FELULETU, NEM VAKITO,
SZEGELYEZETT OSVENY T2, A1, H1, H3
ILLATOS NOVENYEK F1, E2, S

EMELT FAL E5
LAMPAOSZLOP E1, E3

UTJELZO TABLA T7

. 'MADARFURDO T4, H4
— BEJARAT / KIJARAT ELOTETOVEL T3
MAGAS HATAROLOKERITES
NOVENYZETTEL FUTTATVA T6, B2

REGI JARMU T4

KENYELMES
PADOK A3, A7

ARNYEKOS
; LOMBU FAK
K $1,B3

. REGI TALICSKA
: A5, E1

GYUMOLCSFAK
F1,E1, E2

ESOVIZTARTALY F2

FEDETT MUNKATERULET K1

KERTI SZERSZAMOSKAMRA

| FESZER T4, F5, K1

MAGASAGYASOK ZOLDSEGEKKEL VAGY
FUSZERKERTTEL T4, A6, K1, K2, H5, S

LEVELSZEKRENY T4, H2
SZOBOR T4
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KERTI ULOBUTOR NAPERNYOVEL
T4, A3

OSHONOS ELOVILAGOT

2. Keskeny kert

VONZO NOVENYEK
T4, A, A5, F1,K1, H5, E2, 81, B8

ALACSONY NOVES(
GYUMOLCSFAK
E1, E2, 81

MAGASAGYASOK
ZOLDSEGEKKEL VAGY
FUSZERKERTTEL

T4, AB, K1, K2, H5, S1

KIS LOMBOS FAK
EJSZAKAI MEGVILAGITASSAL
S1, S6

1,8M MAGAS KERITES

BELSO KERESZTLECEK NELKUL
ILLATOS KUSZONOVENYEKKEL
BEFUTTATVA

T6, E2, §1, B2

LUGAS, ARNYAT ADO
KUSZONOVENYEKKEL
BEFUTTATVA

E2, S1

ESOVIZTARTALY
F2
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TOBBSZINTES ULTETOAGYAS
T4, 83

BEJARAT / KIJARAT ELOTETOVEL
T1, T3, B7

|

OSHONOS ELOVILAGOT
VONZO NOVENYEK
81,85

MADARFURDO
T4, E3

ERZEKSZERVI STIMULACIOS
NOVENYEK
F1,E2,81,B8

} — KILATAS AZ ABLAKOKBOL
S | T1,83

MADARETETO
T4, H3, 82

KERTI LUGAS
T4, E1, ES3, B8

SIMA FELULETU, NEM VAKITO,
SZEGELYEZETT OSVENY
15, A2, H1, H3

FEDETT KERTI PAD

A3, E3
BEJARAT / KIJARAT

NYITOTT OLDALU TETOVEL
T3, B7

KIS KERTI FESZER

F5
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3. Kis belso kert

MOBIL ULOBUTOR NAPERNYOVEL
A3, A6

BEJARAT / KIJARAT ELOTETOVEL ———
T3

KENYELMES ULOBUTOR KARFAVAL
A3 E3

KILATAS AZ ABLAKOKBOL
A1,83

ERZEKSZERVI STIMULACIOS
NOVENYEK
F1,E2, 51,85

FUGGESZTETT MADARETETO VAGY
MADARFURDO
T4, K1, H2, H4, S5

VALTOZATOS MAGASSAGU NOVENYZET
Ad, E2, S1

ILLATOS NOVENYEK A BEJARAT MELLETT
F1,E2,S1

KILATAS A TARSALGOBOL

VAGY EBEDLOBOL
T1, 81

SZOBOR
T4

PERGOLARA NOVESZTETT
GYUMOLCSFAK
T4, E1, §1

e

L KERTI CSOBOGO EJSZAKAI
MEGVILAGITASSAL
T4, 51, 82, 56

SIMA FELULETU, NEM VAKITO,
SZEGELYEZETT BURKOLAT
5, H1, H3, B1

KENYELMES ULOBUTOR
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Biztonsaggal lltethetdé novények

Az alabbiakban azokat a biztonsaggal Ultethetd, legnépszeriibb demensbarat ndvényeket
mutatjuk be, amelyeket id6sek otthonaiba és demencia-kézpontokban Iévé kertészetekbe
telepiteni ajanlunk. Az esdviztartdlyok és komposztalasi lehet6ségek mellett javasolt a
névényagyasokat mulcsozni a vizmegtartasi képesség javitasara. Torekedjink a helyi,
6shonos fajok hasznalatara az dkolégiai fenntarthatosag érdekében.

1. Kuszénovények a kerités, vagy mas fuggoleges feliiletek,
térelemek befuttatasara

Otlevelii akébia
(Akebia quinata)

Lombhullaté kuszé cserje, akar 6-10 méter
magasra is felkuszik. Gyors novésd,
csavarododan kapaszkodé szarain
juniusban hozza lila viragait. Tapanyagdus
talajt kedveli de a napos, félarnyékos
arnyékos helyeken egyarant telepithetd.

2. Kerti sarkantyuka
(Tropaeolum majus)

A ndvény minden, fold feletti része ehetd,
édes borsra, retekre emlékeztetd ize miatt
konyhai felhasznalasra is alkalmas. Kusz6
valtozatanak hajtéasai 3-4 métert is
befutnak. Jelenléte elriasztja a kartevoket,
igy konyhakertek okologiai fenntartdsahoz
is idedlis kiegészit6. A talajra nem
érzékeny, a napos, félarnyékos helyeket
kedveli, de nagy hd&ségben Ontozést
igényel.
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2. Biztonsagos és alacsony karbantartasu fasszaruak

Kislevelii hars
(Tilia cordata)
Arnyékot adé, illatos viraga fa, amely

hazank  klimatikus  viszonyaihoz  jol
alkalmazkodik.

Juharfajtak
(Acer sp)

Valtozatos méretl, szinezetl, megjelenési
fak, a csaladon belll szamos jellegzetes
fajjal, k6zds, hogy széltél és fagytdl védett
helyre érdemes ltetni 6ket. Osszel
valtozatos szinl lombjaikkal jarulnak hozza
a demenciakertek ingergazdag
szinvilagahoz.

Kokény
(Prunus spinosa)

Szinpompdas tavaszi viragzassal és 06szi
termésekkel emeli a kert szinvonalat, de
ultetéshez a tuskementes fajtavaltozatok
kozll valasszunk.
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Somfélék
(Cornus mas, Cornus alba)

Latvanyos viragzassal tavasszal, mutatos
lombszinekkel &sszel jarul hozza a kert
hangulatahoz, emellett nyersen is ehetd
termésébdl izletes lekvar, szorp, aszalt,
vagy éppen kandirozott gylUmolcs is
készllhet.  Alacsony  gondozasigényd,
szoliterként vagy sdvénykeént is telepithetd.

Cserjés pimpo
(Potentilla fruticosa)

Alacsony termetl, 1 - 1,5 m magas, s(ri
agrendszerd, majustol szeptemberig
gazdagon viragzé lombhullaté cserje.
Viszonylag igénytelen ndvény, melynek
szamos fajtaja telepithetd, szoliterként
vagy nyiratlan jelz6s6vénynek, esetleg
dézsaban valo nevelésre egyarant kivaléan
alkalmas.

3. Vonzé madar- és
rovarbarat novények

Vadviragkeverékek
(pl. pipacs, buzavirag):
A helyi 6koldgiai rendszereket tamogatjak,

és szines, természetes megjelenést
kolcsonoznek a kertnek
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3. Napfénytliré disznovények

Fali kovirézsa
(Sempervivum tectorum)

Alacsony gondozasi igény(, dekorativ,
jellegzetes tapintasi érzetet nyujté ndvény,
melynek latin neve is a tlr6képességére
utal. Jol érzi magat a tiz6 napfényben, és
alacsony tapanyagtartalmu sziklas,
kavicsos talajokon is megél, egyedil a
pango viztél mentesitsiuk éléhelyét.

Varjuhajak
(Sedum)

Igénytelen, szarazsagtird éveldk. Elénk
szinekkel csalogatjagk a meheket,
beporzokat Kis mennyiségben
gyogynovényként is ismert, de nagyobb
mennyiségben enyhén mérgez6, igy
koriltekintéssel érdemes telepiteni.
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4. Erzékszervi stimulaciés ndvények

1. Elelmiszer- és gyogynovényként is hasznosithaté érzékszervi
stimulacids fajok

Citromfi
(Melissa officinalis)

Az arvacsalanfélék csaladjaba tartozo,
kellemes, citromra emlékeztetd illatu, fehér
virdgu, ével6 novény. Nyugtatdé hatasu,
illatos leveleit régodta ismert gydégy- és
fuszerndvényként alkalmazzak.

Metéldhagyma
(Allium schoenoprasum)

Kozepes fényigényd, szarazsagtiro,
hengeres, csdves leveleit megddrzsdlve
hagymaillatu néveény, jellegzetes,
gbmbszeri  viragzattal. Toébb  évig
megterem megfeleld tapanyagellatasu,
vizatereszt6 talajban

Szeder
(Rubus fruticosus)

A napos, szélvédett, nem fagyzugos
helyeket kedveli, fontos szamara a
folyamatos nedvesség, és a tapanyagban
dus talaj. Valasszunk tuskementes fajtabdl,
és gondoskodjunk elére a tapanyagdus
talajrol és a megfelel tamaszrol
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Malyvacserje
(Hibiscus syriacus)

2-3 méterre is megbokrosodd, hosszu,
gazdag viragokat hajtdo bokor, valtozatos
szinU viragokkal. A napos helyeket kedveli,
de a talajminéségre nem érzékeny.
Viragzaskor locsolasigényesebb.

Konyhakerti fliszernévények

A rozmaring, a menta, a zsalya és a
kakukkfi mind kellemes illatuak, a levelik is
fogyaszthatd, és frissen, vagy szaritva a
konyhaban is felhasznalhato
fliszernévényként.
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2. Tovabbi érzékszervi stimulacids fajok

Az aldbbiakban olyan, nem étkezési célu érzékszervi stimulacios ndvényfajokat ismertetlnk,
melyek a latas (szinek) a szaglas (illatok) tapintas (kulonb6z6 texturaju levélzet, viragok és
termések) és esetenként a hallas (szélben susogd levelek) révén egyszerre tobb
érzékszervinkre is serkentbleg hatnak.

Kozonséges levendula
(Lavandula angustifolia)

Illata tartésan érezhetd, a viragokat le lehet
vagni, ki lehet szaritani, és potpourrihoz
lehet hasznalni, de csokrok, viragdekoraciok
készitéséhez is kivalé. Bar biztonsaggal
ultethet, esetenként allergizald hatasa is
lehet arra érzékenyekre.

Csillagjazmin

(Trachelospermum jasminoides)

Orokzold kuszondvény, fényes levelekkel és
csillagszer(i fehér viragokkal, amely késé
tavasztol nyarig boédito illatot araszt. Ez a
ndvény mérsékelt dvezetben érzékeny lehet
a fagyokra, ezért hazankban védett,
melegebb  mikroklimaju helyre Ultetése
javasolt.

Gondoskodo kertek - tervezési Gtmutato 42




Gyapjas tisztesfii

(Stachys Byzantina) — vastag, bolyhos
levelekbél all6 szényeget alkot, gyapjas
texturaju, puha, mint egy nyusziful.

Orias diszhagyma
(Allium giganteum)

Gyonyorl, kés6 tavasszal viragzo, lila
arnyalatd hagymak, amelyek 50 - 150
centiméterre is megndéve latvanyosan diszitik
a kertet, &6sszel és télen pedig szép,
dekorativ, szaritott magfejekkel diszitik a
kertet. Esetenként allergizalé hatasa is lehet
arra érzékenyekre.

Bibor kasvirag

(Echinacea  Purpurea) —  lenylig6z6
margaréta alaku viragok, a ko&zepukon
jellegzetes narancssarga kuppal, nagyon
kedvelt a beporzd rovarok koérében.
Esetenként allergizalé hatasa is lehet arra
eérzékenyekre.
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Csokoladéillatu pillangovirag
(Cosmos atrosanguineus)

Csodalatos csokoladé illati, mély bordo
viragok.

Pafranyfak
(Cyatheales)

Feltiné pafranyfélék, nagyméretl, texturalt
levélnyéllel és tapinthato f6szarral.

Mérsékelt éghajlaton csak fagymentes
télikertekbe javasolt, szabadban inkabb az
arnyékos, szélvédett helyekre bordapafranyt,
struccpafranyt, vagy erdei pajzsikat
valasszunk.

Eziistos tollborzfii

(Pennisetum villosum)

Nyaron lagy viragokkal diszitett novény,
amelyet kellemes megérinteni, és ives
lombja halk, zizegé hangot ad az enyhe
szélben.
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Szerelemvirag
(Agapanthus)
Nagy, viragzé gémb alaku, élénk kék, lila
és fehér szinl virdgai nyaron egyedi
szineket és strukturat biztositanak a
szomszédos névények kozott.

Fagyérzékeny, igy védettebb mikroklimaju
helyre Ultethetd.

lllatos golyaorr
(Geranium macrorrhizum):

Er6s illatd levelei és szines viragai
érzékszervi éiményt nyujtanak

Menyecskeszem
(Coreopsis verticillata):

Vidam, sarga viragai sokaig viragoznak és
kénnyen gondozhatok
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Edesgyokerii pafrany
(Polypodium vulgare):
Az arnyékos részeket disziti, puha

tapintasu levelekkel érzékszervi stimulaciot
is ad.

Koromvirag
(Calendula officinalis):

Elénk narancssarga szinli viradgai tobb
hénapon at nyilnak. Levelei
gyogynovénykeént gyulladasgatlo,
antibakterialis, fert6tlenito hatasukrol
ismertek.

Bodzafajok
(Sambucus):

A fekete bodza, vagy fest6bodza 3-10
méteres magassagra is megnovd cserje.
Viragabdl frissité szorp, bogyds
gyumolcseébdl lekvar is készithetd.

Fontos, hogy étkezési célra csak a
lecsingé agu, fas szaru fekete bodza
(Sambucus nigra) alkalmas, a lagyszaru
gyalogbodza, mas néven foldibodza
(Sambucus ebulus), melynek agai, viragai
felfele allnak, cianogén glikozidtartalma
miatt enyhén mérgez6 hatasu, igy
fogyasztasra nem alkalmas.
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Nyariorgona

(mas néven pillangé- vagy lepkecserje)
(Buddleja davidii)

Neve ellenére az orgonanak csak tavolabbi
rokona. Par méter magasra noévd cserje,
mely hosszu bugaviragaival vonzza a
pillangokat. = Sovénynévényként, vagy
szoliter (6nalléan is nagy diszit6értékkel
biré névény) cserjeként is Ultethetd

Rézsalonc
(Weigela sp)

1- 1,5 m magasra név6, hosszan viragzo
kerti cserje. A napos helyeket, jo
vizellatasu, tapanyaggazdag talajt kedveli.
Szoliternek és cserjecsoportba egyarant
alkalmas.

Orgona
(Syringa vulgaris)

3-7 méterre megndévé cserje, jellegzetes
illatd  bugavirdgzata &prilis végén és
majusban vonzza a tekintetet és a
rovarokat. Meleg- és  fénykedvelb,
szarazsagtiro.
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Kozonséges (vagy illatos) jezsamen
(Philadelphus coronarius)

3 méter magasra megndvé lombhullatéd
cserje, kora nyaron hozza tal alaku, illatos
viragait.

Nefelejcs
(Myosotis)
Szegély- és szdényegndvényként egyarant
telepithet6, magrol vethetd kerti

agyasokba.

Kissé sz6ros, élénk zold levelei tapintasra
is jellegzetes érzetet adnak.

Félarnyékban és napos helyen egyarant viragzik, de szaraz tavasz és nyar esetén
rendszeres Ontdzést igényel. A tapanyagban gazdag, humuszos talajt kedveli.

A nefelejcs viraga az Alzheimer-kor és a demenciaval él6k iranti gondoskodas
nemzetk6zi szimbéluma, emellett a hiiséges szeretet, a tisztelet, az emlékezés, az
emlékek, a ragaszkodas a szelidség és a kitartas jelképe is.

Egy kézépkori német legenda szerint amikor Isten mar minden névényt elnevezett, eqy apro
virdgocska odakialtott neki: “ne feledkezz meg rélam!’- innen is kaphatta szép nevét.
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Mérgez6 novények és mas veszélyforrasok

A demencia el6rehaladottabb stadiumaban él6 emberek néha megkédstolhatjak, szajukba
vehetik a kertben talalt dolgokat, példaul a bogyokat, a névények leveleit és a talajt. Ezért
fokozott el6vigyazatossag sziikséges annak érdekében, hogy ne érintkezhessenek azokkal
a novényekkel, amelyek megérintve vagy fogyasztva mérgez6ek vagy egyéb moddon
karosak kiltéren és beltéri helyiségekben egyarant.

Kilénosen elkerilend6k azok a helyzetek, amikor demenciaval él6 személyek az &Sket
latogatd, vagy velik egyultt kertészkedd kisgyermekek tarsasagaban nem ismerik fel a
mérgez8, vagy rosszullétet okozé névényekben rejlé veszélyeket, igy azok mind a felnétt,
mind a kivancsi, a szines terméseket vagy a ndvényi részeket dvatlanul megkdstold
gyermekek szamara veszélyt tartogathatnak, ezért is fontos, hogy megismerjuk a telepitésre
keril6 noévényfajok élettani hatasait. Vannak olyan névények, amelyeknek csak egyes
részei, mas névényeknek tébbé-kevésbé minden része mérgezd hatasu.

A tluskés és tovises novények is gyakran okoznak vagasi és karcolddasi sérulést, ezért
lehet6ség szerint egy demenciabarat kertben ne Ultessik ezeket kdnnyen megkozelithet
helyekre. Ha azonban a kertben mégis szikséges, a szegélyek hatuljara, tavol az utaktél
érdemes ezeket ellltetni, hogy ne legyenek kénnyen megkozelithetbek.

A demenciakertekben az alabbi, kdzismert, esetenként diszndvényként is kdzkedvelt, mégis
mérgez8, vagy rosszullétet okozé névények telepitése feltétlenil kerilendd, és ha spontan
megtelepednek, indokolt az eltavolitasuk:

1. Tiztovis (Pyracantha coccinea) f

A thztdévis kedvelt 06rokzdld, diszcserje.
Levele és bogyoszerii termése gyengén
toxikus. Magjaiban csekély mennyiségi
cianglikozid talalhaté, mely gyomor és
bélpanaszokat okoz. Egyes madarbirs
fajokkal (Cotoneaster sp.) Osszetéveszthetd
hasonlé kllseje miatt. A madarbirsek
mérgezd valtozataiban a gyimdlcs husaban
van jelen a cianglikozid.
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2.

Vadgesztenye (Aesculus)

A

A vadgesztenye fényes, vordsbarna magjai
elfogyasztas esetén enyhe gyomor és
bélirritaciot okoznak. A mérgezés sulyossa
valhat, ha az emésztérendszer nyalkahartyaja
karosodik. @~ Ez  ismételt vadgesztenye
fogyasztas utan valészinli és hanyasban,
hasmenésben, kinzd6 szomjusageérzésben,
nyugtalansagban, gyengeségben,
pupillatagulat  miatti  latasi  zavarokban
nyilvanul meg. Sulyos esetben 24-48 6ran
belil légzésbénulas is eléfordulhat. A
gyerekek kilondsen érzékenyek lehetnek a
méreganyag hatasara

A

Az aranyes6é majustdl juniusig viragzik. A
névény minden része, kiléndésen magja és
fiatal kérge mérgezd. Hatbéanyaga
izgatottsagot, gorcsot, s verejtékezést valt ki,
hanytato, hashaijto, légzésbénito és
vesekarosité hatasu. Gyermekeknél 10 virag,
15-20 mag életveszélyes allapotot idézhet
eld, 2-3 mag hanyast, hasmenést okoz.
Sokan, tévesen, az aranyvessz6t vagy
aranyfat  (Forsythia intermedia) hivjak
aranyes6nek, ami azonban artalmatlan kerti
diszcserje.
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4. Tiszafa (Taxus baccata) f

A tiszafa minden része mérgez6, kivéve piros,
hisos magkopenyét. Gyermekeknél, mar
egyetlen alaposan Osszeragott  mag
elfogyasztasa orvosi ellatas hianyaban
végzetes lehet. A tlinetek (émelygés, hanyas,
hasfajas, szédulés, vOrdsre szinez6dott
ajkak) gyakran a bevételtél szamitott 12 6ra
elteltével jelentkeznek, s eléfordul, hogy a
kezdeti tlnetek megjelenése nélkul hirtelen
kovetkeznek be a sulyos tlinetek, mint
szivritmuszavar, vérnyomasesés, ajulas és
légzésbénulas. Fogyasztasa mindenképpen
korhazi megfigyelést igényel.

5. Majusi gyongyvirag (Convallaria majalis)

A

A ndvény minden része mérgezd, szivre hato,
digitéliszhoz hasonl6 hatdsu szivglikozidokat
tartalmaz. Sudlyosabb mérgezés altalaban
gyerekeknél fordul el6 a féldre hullott bogyok,
viragok vagy a viragvazaban |év6 viz
elfogyasztasa miatt. Ismert esetekben,
medvehagymaval dsszetévesztve, s ahelyett
fogyasztva haldlos kimeneteli mérgezést
okozott. A mérgezés tlnetei tobbnyire
hanyas, hasmenés, sulyos esetben
szivritmuszavar, keringési zavar.
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6. Amerikai alkormos (Phytolacca americana)

A

Termése sotétpiros bogyo, beérés utan fekete
és lédus. A nobvény minden része, de
els6sorban gyOkére és termése mérgezd.
Kisgyermekek esetében mar néhany bogyd
elfogyasztasa nagyon veszélyes lehet! A
mérgezés tlnetei kb. 2 o6ra mulva
jelentkeznek: éget6 érzés a szajban,
gyomorban, szomjusag, tartés hanyas,
hasmenés, szédilés, lassuld légzes,
csalankiutés, nyugtalansag, gorcsok,
szivritmuszavar, tag pupillak, latészavar.

7. Tuja (Thuja sp.) /_\

A tuja mérgezd hatasu, tujont tartalmazé
illdolaja foként a levelekben talalhaté.
Kllsbleg, azaz bérre kerulve pl. a bokor
nyirasakor sulyos Dbdrirritaciét okozhat.
Lenyelés esetén erés gyomor- és bélirritaciot,
gorcsot, tudatvesztést valt ki, degenerativ
maj- és vesekarosodast, gyomornyalkahartya
karosodast  okozhat. Mindemellett a
magyarorszagi klima egyre kevésbé kedvez
ennek a ndvénynek.
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8. Egyes boréka fajok (Juniperus sp.)

A

A tujakhoz hasonlo habitusuak.
Tobozbogydjuk és hajtasuk mérgez6, és a
tujahoz hasonlé mérgezési tineteket okoz.

9. Vérehullé fecskefii (Chelidonium majus) :

A vérehullo fecskefli minden része mérgezé.
Megsebezve sarga vagy narancsszind,
kellemetlen szagu, keser( tejnedvet ereszt ki
magabol, mely bdrrel érintkezve kiltést
okozhat. Lenyelés esetén égetd, csipds iz(,
hanyast, gorcsds, véres hasmenést okozhat.
Ezen Kkivll vizelési inger, szapora légzés,
szédllés, kabultsag, vérnyomas emelkedés,
nagyobb mennyiség fogyasztasakor keringési
elégtelenség, esetleg vesekarosodas, kéma
kovetkezhet be. M3gj- és epeteakban torténd
tuladagolasa mérgezést okozhat.
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10.

1.

Fehér fagyongy (Viscum album)

Hoébogy6 (Symphoricarpus rivularis)

A

A fehér fagyongy féként lombos fak again
megtelepedd, bokorszerli képz&dmeényeket
kialakité féléléskodo. A fagyéngy
hatéanyagainak Osszetétele nagyon valtozo,
nagyban fliigg a gazdandvénytdl. Legerésebb
hatéasunak az almafan él6 fagyongyét tartjak.
Ragacsos nedvet tartalmazo albogyoi télen
érnek be, bogyds agait karacsony tajan
gyakran teszik vazaba. Levele, hajtasa és
egyes forrasok szerint albogyoi is mérgezdek,
a novény fogyasztasa hasi fajdalmat,
hanyast, hasmenést, szapora majd lassuld
légzést okozhat. Nagyobb mennyiségben
szivméreg, narkézist, s bénulast is képes
elSidézni.

A

A hébogyd hoéfehér, gébmb alaku bogydi
mérgezbek, kulséleg gyulladasos tuneteket
okozhatnak a bérén és a nyalkahartyan,
elfogyasztasuk ingerli a gyomor- és
bélrendszert, émelygést, hasmenést okoz.
Nagyobb adag bevétele zavartsagot idézhet
el6, sulyosabb esetben eszméletvesztést is.
Mérgezési  tunetek akar 6t  bogyd
elfogyasztasa esetén is jelentkezhetnek
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12. Ricinus (Ricinus communis)

A

\ A ricinus vagy csodafa magjai rendkivll
; mérgezdek. Altalaban 4-6 magot tekintenek
halalos adagnak, gyermekeknél 1-3 szem
elfogyasztasa mar életveszélyes lehet. A
magok rajzolatuk és méretik miatt kdnnyen
Osszetéveszthet6éek az eheté babbal. A
mérgezeés jellegzetes tlnetei, melyek két ora,
de néha csak napok mulva jelentkeznek: égé
érzés a szajban, hideg verejtékezés, véres
hanyas, vizes hasmenés, bélgbrcsok. Vese-
és majkarositdé  hatasu lehet, ezért
fogyasztasa korhazi megfigyelést igényel. A
mérgezés elkerilése érdekében tavolitsuk el
a viragzatot, ami megakadalyozza a termés,
€s a magok képzbdéseét.

13. Leander (Nerium oleander) :

A leander szabadban tartott cserepes novény.
Mérgezést a levél, virag vagy mag
elfogyasztasa, gyermekeknél a viragnektar
szopogatasa is okozhat. A mérgezés tunetei
2-5 6ra mulva jelentkeznek, udgymint
émelygés, kinzé hanyas, hasmenés, hideg
verejtékezés, légszom;, gorcs,
szivritmuszavar, szivmegallas. Rendkivil
keser(i ize miatt sulyos mérgezést okozé,
nagy dozis bevétele ritka. A ndévény érintése,
morzsolgatasa bérkiutést okozhat.
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14.

15.

Magyal (llex aquifolium)

Borostyan (Hedera helix)

A\

A magyal 0rokzold diszfa, fehér viragokkal.
Piros, agon 1l6 bogydi lenyelve sulyos
gyomor- és bélhurutot okoznak, ezen kivil
fogyasztasakor aluszékonysag,
szivritmuszavar, ajulas és vesekarosodas is
el6éfordulhat. Gyerekeknél 2 bogyo
elfogyasztasa hanyast okozhat, 20-30 darab
pedig életveszélyes lehet. Kb. 10 bogyd
elfogyasztasa mar orvosi ellatast igényel.
Osszetéveszthets a  kevésbé  toxikus
mahoniaval (Mahonia aquifolium), de annak
bogydja kékesfekete, viragai pedig sargak.

A

A borostyan 0rokzold kuszéndéveny. Minden
része mérgezd, kildéndsen keseri izl bogydi.
Bogydjanak fogyasztasa gyomor  és
bélpanaszokat, sapadtsagot, skarlatszer(
kittést okoz. A kiltés el6szo6r a labakon, majd
az arcon és haton jelentkezik. Sulyos
mérgezés erds hanyast és hasmenést,
gocsoket valt ki. Keseri, kaparés ize miatt
azonban senki nem kivanja nagyobb
mennyiségben fogyasztani. A levelekkel valé
huzamosabb érintkezés bérirritaciot okozhat.
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16. Fagyal (Ligustrum vulgare)

A

A fagyal 6rokzdld cserje, levele landzsas vagy
hosszas tojasdad alaku, viraga fehér,
bogyotermése kb. fél cm atmérdji fekete
szinl, nyar végén, Osszel jelenik meg és
egész télen megmarad. Els6sorban a bogydk
és a levelek elfogyasztasa, féként
gyerekeknél sulyos meérgezést okozhat.
Fagyallal vald érintkezés soran, pl. a cserje
nyirasa esetén erds bdrirritativ hatasra, un.
fagyalekcémara, lenyelés esetén hanyasra,
hasmenésre lehet szamitani.  Sudlyos
esetekben szivpanaszok, keringési zavar,
vérnyomasesés, vesekarosodas, gorcs, halal
is bekdvetkezhet.

17. Narcisz (Narcissus sp.) /_\

A narcisz minden része, de f6ként hagymaja
mérgezé. Hatbéanyagai gyomor és
bélgyulladast, gércsét okozhatnak. Mérgezesi
tinetek lenyelés esetén émelygés, orakig
tart6 hanyas, hasmenés, verejtékezés.
Nagyobb mennyiség fogyasztasa
zavartsagot, légzési elégtelenséget, tetanias
rohamot (az izmok tartés, fajdalmas gbresés
Osszerandulasat és fesziilését megtartott
tudat mellett) okoz, mely halalos kimenetel( is
lehet. A viragvazabdl kiivott viz is kivalthat
mérgezést. Hagymaja &sszetéveszthetd a
voroshagymaval, ezért azzal egyutt tarolni
veszélyes.
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18. Piros gylsziivirag (Digitalis purpurea)

A

Az utififélék (Plataginaceae) csaladjaba, a
Digitalis =~ nemzetségbe  tartozo, erdei
irtdsokon, sik és hegyvidéken el6forduld
néveényfaj. Magyarorszagon vadon nem fordul
el6, azonban kertekben disznévényként
hasznaljak. Minden része mérgez0.

19. Azalea :

Egyes rododendron, azalea félék: borzas
havasszépe (Rhododendron Hirsutum) és a
sarga havasszépe (Rhododendron luteum)
Nektarjuk egy grayanotoxin nev(i mérgezd
anyagot tartalmaz, ezért az ebbdl készilt méz
is mérgezd. Elfogyasztasuk hatasa bd
nyaladzas, izzadas, hanyinger, hanyas,
izomgyengeség, ritkuld szivverés, csokkend
vérnyomas, hallucinacié és id6szakos
lebénulas is lehet egyéni érzékenységtol
fliggben. A mérgezés ritkan haldlos. Sajnos a
beporz6 méheket is mérgezi, kivéve néhany
helyi fajt.

Gondoskodo kertek - tervezési utmutatod 58



https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Atif%C5%B1f%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Digitalis
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%A1g

20. Angyaltrombita (Brugmansia) é

Toébbféle alkaloidja kézil a  kdzponti
idegrendszerre haté  tropan alkaloid
hallucinogén hatasu. A ndvény fogyasztasa
nagyobb doézisban amnéziat, végsé soron
halalt okoz.

Tovabbi ismert disznévények, melyek részben, vagy egészben, nedveikkel érintkezve vagy
lenyelve mérgezést vagy rosszullétet okozhatnak:

Elnevezés: Latin név: A novény mérgezé részei:
Szobai ciklamen Cyclamen persicum A névény gumdja
Amarillisz Hippeastum culmorum A névény minden része
Anyoésnyelv Sansevieria / Dracaena trifasciata A ndvény hajtasa, levele
Buzoganyvirag Dieffenbachia A névény minden része
Gumos begonia Begonia x tuberhybrida A névény minden része
Koénnyezépalma Monstera deliciosa A ndévény gydkere, viraga
Csodacserje / kroton Codiaeum variegatum A novény tejnedve
(levélben, szarban)
Jacint Hyacinthus A névény minden része
Mikulasvirag Euphorbia pulcherrima A ndvény tejnedve
(levélben, szarban)
Rakvirag Aglaonema crispum A névény minden része
Szobafikusz-fajok Ficus spp. A novény tejnedve

(levélben, szarban)
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Felhasznalt irodalom:

Tervezési utmutatonk az alabbi kiadvanyok adaptaciojaként készilt:

Liza Griffin and Jack Ashton: Supporting people with dementia - A guide for community
gardens

Tara Graham Cochrane - Gardens that Care: Planning Outdoor Environments for
People with Dementia

The Association for Dementia Studies, University of Worcester, UK - Making Your
Garden Dementia-Friendly

Egészséqligyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalat: Mérgez6 névények a kertben

httos://lottie.org/dementia-support/sensory-gardens/

https://engagingdementia.ie/what-we-do/activity-resources/make-your-garden-dementi
a-friendly/

httos://www.sensorytrust.orqg.uk/resources/quidance/sensory-gardens-design-quide

https://adlonlinecourses.com/the-benefits-of-a-sensory-qarden/

https://www.sensorytrust.org.uk/resources/quidance/sensory-gardens-planning

httos.//www.sensorytrust.org.uk/resources/quidance/sensory-qgarden-plants

www.worcester.ac.uk/dementia

httos:.//www.nnk.qov.hu/attachments/article/831/1.1 - M%C3%A9rqez%C5%91 n%C3
%B6v%C3%A9nyek_a_kertben%5B1%5D.pdf
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https://lottie.org/dementia-support/sensory-gardens/
https://engagingdementia.ie/what-we-do/activity-resources/make-your-garden-dementia-friendly/
https://engagingdementia.ie/what-we-do/activity-resources/make-your-garden-dementia-friendly/
https://www.sensorytrust.org.uk/resources/guidance/sensory-gardens-design-guide
https://adlonlinecourses.com/the-benefits-of-a-sensory-garden/
https://www.sensorytrust.org.uk/resources/guidance/sensory-gardens-planning
https://www.sensorytrust.org.uk/resources/guidance/sensory-garden-plants
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/831/1.1_-_M%C3%A9rgez%C5%91_n%C3%B6v%C3%A9nyek_a_kertben%5B1%5D.pdf
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/831/1.1_-_M%C3%A9rgez%C5%91_n%C3%B6v%C3%A9nyek_a_kertben%5B1%5D.pdf

